
Psychologische & Spirituelle Beratung Kerstin Bröcker-Heine 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 17192 Waren, Helmut-von-Gerlach-Str. 9 

 Tel. 03991 7798056 & Handy 0151 15205552 

Workshop für Hochsensible & Hypersensible am 07.11.2026
„Mit gesunden Grenzen & Selbstakzeptanz glücklicher im Jetzt leben!“     


Der Workshop findet am 07.11.2026 statt und beinhaltet:
> Wann bist Du hochsensibel oder hypersensibel? 
> Warum Dein Fühlen & Spüren, Deine Reizschwelle die Hauptmerkmale sind!
> Wie Du Dich besser schützen & abgrenzen kannst! Warum smalltalk nicht geht!
> Was Dich jetzt unterstützen kann und Dich glücklich sein lässt! (Selbstakzeptanz…)
> Wie Dir EFT  das Annehmen/Heilen ermöglichen kann: EFT- Emotional Freedom Technik**!
> Und wie eine Meditation Dich zentriert & bestärkt! 
> Feedback und Auswertung!

Treffpunkt 07.11.2026 von 10:00-14:30 Uhr im Roten Haus der WWG***, Waren
Der Teilnehmerausgleich beträgt 55,-€. Die Teilnehmerzahl ist auf max. 14/mind. 6 begrenzt!    
Die Teilnahmebedingungen erhältst Du per Mail.

Bitte eine Decke, legere Sachen, warme Socken, ein (Sitz)Kissen, Schreibzeug und Verpflegung 
mitbringen. Kaffee oder Tee stehen vor Ort bereit! 

Anmeldungen nur schriftlich mit Anschrift, Telefon bis 31.10.26 an: info@beratung-broecker.de
* Bild Quelle Julia Aurelia Avalon Orakel
* * EFT - Klopftechnik: festgelegte Akupunktur-Punkte nach Anleitung dienen der emotionalen Entlastung 
* * *Rotes Haus der WWG  Am Rosengarten 7, 17192 Waren - Parken auf dem Festplatz gegen Gebühr möglich


